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EDITORIAL

Prezados leitores,

A Multivix tem a satisfagdo de apresentar o volume 5,
nuamero 1, 2022 da Multi-Science Research (M-SR),
uma revista cientifica multidisciplinar, com periodici-
dade semestral de diferentes cursos e unidades da
Multivix, com participacao de instituicdes de ensino e
pesquisa do Espirito Santo e do Brasil

A Revista M-SR tem como objetivo principal estimu-
lar, desenvolver e divulgar os resultados de pesquisas
inéditas, oriundas de investigacdes cientificas, para o
meio académico e cientifico. Seu foco principal é di-
fundir resultados de pesquisas, na forma de artigos
cientificos das diferentes areas do conhecimento, con-
tribuindo para o desenvolvimento da instituicdo, comu-
nidades e da sociedade como um todo.

Esta publicacdo & constituida por oito artigos, redigi-
dos por 40 autores de 11 instituicdes, com abordagem
de temas multidisciplinares das areas de ciéncias da
salde, ciéncias bioldgica, engenharia e das subareas
de farmacia, odontologia, psicologia, engenharias civil,
quimica e florestal e ecologia. As sinteses dos princi-
pais conteudo dos artigos cientificos desta revista en-
contram-se a seguir.

Os processos de manipulados de origem farmacéuti-
cos estdo em constante discussdo entre o crescimento
na comercializagao e qualidade. Em avaliagdo do peso
médio de capsulas de carbonato de calcio e vitamina
D adquiridas em farmacias de manipulagdo da Grande
Vitéria, ES, verificou-se alguns problemas associados
as inconsisténcias no processo de fabricagao, levando
a valores discrepantes. Houve a aprovagao de todos
os lotes em relagcdo ao parametro peso médio, mas
sugere-se maior controle no processo de fabricagao,
considerando a qualidade e minimizagao dos erros e
controle e reducgéo de custos.

A sifilis € uma enfermidade infectocontagiosa causada
pela bactéria Treponema pallidum. Pode ser transmi-
tida verticalmente por meio da gestacao, resultando
na sifilis congénita, agravo que poderia ser facilmen-
te evitado realizando-se pré-natal de qualidade. Em
estudo realizado em hospital maternidade da Grande
Vitdria, ES, verificou-se a prevaléncia de casos de si-
filis congénita nos recém-nascidos com valores muito
acima do preconizado pela OMS. Cerca de 46% das
gestantes estudadas fizeram pré-natal e, dessas, 58%
fizeram adequadamente. O pré-natal bem realizado
garante menores riscos de infeccdo e consequente-
mente diminui a chance de manifestagdes graves no
recém-nascido.

Diagnosticar e realizar a abertura do protocolo de mor-

te encefalica (ME) é de suma importancia no proces-
so de doacgéao de orgaos (DO). Em pesquisa realizada
com estudantes no final do curso de medicina em fa-
culdades da regiao da Grande Vitoria, ES, verificou-se
que 50% definiram corretamente o tempo minimo para
que seja iniciado o diagndstico de ME como sendo de
seis horas. Ainda, 56% julgaram que receberam for-
macéao adequada durante o curso. Ha uma necessaria
melhor abordagem sobre o tema, formando profissio-
nais que estejam mais bem preparados para reconhe-
cer os possiveis quadros clinicos de ME, reduzindo a
subnotificagdo de casos e aumentando a possibilidade
da doacéo de 6rgaos

Os avangos tecnoldgicos no mundo globalizado tém
mudado o comportamento dos trabalhadores em suas
organizagbes. O estresse ocupacional que permeia
em mais de 70% da populagdo mundial traz preocu-
pacdes aos gestores de diferentes organizagées. A
pratica de Mindfulness pode ser uma alternativa para
reducao desse estresse. Estudos sobre o Mindfulness
mostraram que essa técnica de terapia cognitivo com-
portamental de baixo custo ndo exige muito tempo de
auséncia das atividades do trabalhador e que sua pra-
tica constante e supervisionada traz inUmeros benefi-
cios, tais como: redugao de sintomas de depressao,
atengdo plena, desenvolvimento de memodria, agilida-
de e criatividade, além de baixo risco de afastamento
do trabalho.

O chocolate € um produto de aceitagdo mundial con-
sumido diariamente por grande parte da populagao e
sua qualidade é baseada nas variagdes da fabricagdo
e processamento. Operar com 0s parametros adequa-
dos para cada tipo de massa no processo de tempe-
ragem, significa garantir a pré-cristalizagdo adequada
da manteiga de cacau, responsavel por assegurar as
caracteristicas de qualidade do produto final. Por in-
termédio do uso da estatistica por Analise de Compo-
nentes Principais, utilizando dados de variaveis asso-
ciados ao processo de temperagem, verificou-se que
mesmo como a redugéo do numero de variaveis origi-
nais foi possivel obter resultados satisfatorio, visto que
as amostras foram plotadas em conjunto visivelmente
distintos nos graficos de scores. Também foi possivel
determinar a influéncia de cada variavel do processo
para cada Componente Principal e para cada classe
de massa, possibilitando a realizagdo de futuras ana-
lises preditivas.

O ensino superior deve contribuir para a uma forma-
¢ao voltada a evolugdo social. Busca-se mudanca
em dire¢gao a uma sociedade econémica, social, politi-
ca e ambientalmente sustentavel. Direciona-se para
desenvolvimento de individuos comprometidos com
as demandas sociais, com competéncias articuladas



aos diversos saberes para solugao de problemas. A
partir de 2020, com a pandemia do SARS-COV-2,
0 mundo passou a ser mais virtual, forcando buscar
mais o exercicio das habilidades socioemocionais, en-
carando com um desafio e ou uma oportunidade. Em
estudo sobre a utilizacdo de inovagbes tecnolégicas
para o desenvolvimento de competéncias socioemo-
cionais envolvendo alunos de odontologia e veterinaria
de instituicdo do ensino superior do norte do Espirito
Santo, verificou-se que o uso de diferentes tecnologias
e redes sociais virtuais possibilitou o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais para esses estu-
dantes, contribuindo para a solugéo de problemas nos
ambitos pessoal e profissional, em especial o pensa-
mento criativo e a capacidade de trabalhar em equipe.

As formagdes florestais chamadas de Matas Secas
sao fitofisionomias do bioma Mata Atlantica, encon-
tram-se atualmente sobre intensa pressdo ambiental
por diversos motivos. Essas florestas apresentam ele-
vada riqueza em biodiversidade que necessitam de
estratégias de manejo e preservagcédo. Em estudo de
andlise da paisagem ambiental em diferentes estagios
de desenvolvimento florestal de uma area da parte bai-
xa da vertente oeste da Serra do Cip6 do estado de Mi-
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nas Gerais, verificou-se variabilidade do ambiente nos
diferentes estagios da floresta, com dosséis médios de
plantas variando de 6,0 a 12,0 metros. O adequado
conhecimento do ambiente em relagao as caracteris-
ticas das florestas estacionais deciduas ao longo dos
padrées de sucessao ecoldgica da vegetagao é de pri-
mordial importancia para definigdo de estratégias para
conservagao dos ambientes.

Nesta edicdo da Revista Multi-Science Research (M-
SR), foram mostrados resultados de pesquisas de
temas e problemas diversificados, desenvolvidos por
diferentes instituicbes e areas do conhecimento. Os
resultados fortalecem o intercambio e parcerias entre
areas, instituicées e pesquisadores e contribui para a
formacéao de estudantes, promovendo a aproximagao
do meio cientifico com a sociedade.

Agradecemos a todas as instituicoes, profissionais,
pesquisadores, professores, estudantes e colaborado-
res que participaram da elaboragéo, avaliagao técnica,
revisdo da redacao e na editoragao desta revista como
um todo.

Boa leitura!

Romario Gava Ferrao
Coordenador Pesquisa Multivix
Editor Cientifico



T

M-SR: Multi-Science Research
UMA PUBLICA(;Z\O DA MULTIVIX - V. 05, N. 01 - 2022 - VITORIA/ES
ISSN 2595-7252

ARTIGOS -

Avaliagao da qualidade de capsulas de farma-
cia de manipulagao por intermédio do peso mé-

Lo [ o 06
Evaluation of the quality of compounding pharmacy capsules throu-
gh the average weight

Adriana Toledo da Silva, Moyses Henrique Vila Real Monteiro,
Natalia Luiza Hollunder Mariano, Helber Barcellos da Costa

Perfil epidemiolégico da sifilis congénita em ma-
ternidade de hospital da Grande Vitoria, ES.......16
Epidemiological profile of congenital syphilis in maternity of ‘Gran-
de Vitoria, ES hospital.

Brunella Deluca Petronetto, Maria Clara Pereira de Oliveira,
Mariah Soares Simodes Riscado, Rubens Pizeta Filho, Thais
Celga de Mendonga, Frederico Eutropio, Gizele Bernabé
Machado e Vinicius Santana Nunes

Conhecimento dos estudantes do curso de me-
dicina da Faculdade da Grande Vitéria, ES, sobre

diagnéstico de morte encefalica.........ccccccecveeencee. 24
Knowledge of medical students at Faculty of Grande Vitoria, ES on
the diagnosis of brain death

Douglas Bromonschenkel De Angeli, Gabriel Facini Zuco-
loto, Izabelle Pereira Lugon Moulin, Jessica Leazi Valverde,
Marcus Vinicius Vieira Cerqueira, Pedro Vicentine Lopes
De Souza, Rafael Oliveira De Sousa, Tania Mara Machado,
Renata Vicente Penha

Relagao entre pratica do uso da técnica Mindful-
ness e promog¢ao da satide no ambiente organi-

- Tox (o] o - | 32
Relationship between Mindfulness practice and health promotion in
the organizational environment

Livia Caroline Souza Gongalves Ferrao e Lorena David Pereira

ARTICLE

Andlise dos parametros operacionais da tem-
peragem industrial do chocolate..................... 38
Analysis of the operational parameters of the industrial tempering
of chocolate

Renata Vieira da Silva, Gabriel Rodrigues Ferreira, Joyce
Martins Pereira, Vinicius Gama Lidoino

A utilizacdo de poliestireno expandido (EPS)

como agregado no concreto..........ccocceeeereenncens 53
The use of expanded polystyrene (EPS) as an aggregate in con-
crete

Matheus Alves Andrade, Paulo Roberto Dias, Yuri Schnei-
der Xavier, Rogério Gongalves Sarmento Junior

Uso de inovagdes tecnoldgicas para o desen-
volvimento de competéncias socioemocionais
em instituicdo de ensino superior do Espirito

Use of technological innovations for the development of socio-emo-
tional skills in a higher education institution in Espirito Santo
Ester Correia Sarmento Rios

Caracterizagaodos estagios de sucessaoecologi-
ca em fragmentos de floresta estacional decidu-
al naregiao do Parque Nacional da Serra do Cipé
em Minas Gerais..........ccceorrrermsersnscssesnssessesnssnsnsans 76
Characterization of ecological succession stages in seasonal deci-
duous forest fragments in the Serra do Cip6 National Park region.
Thamyres Sabrina Gongalves, Saimo Rebleth de Souza, Naya-
ra Mesquita Mota, Thaise de Oliveira Bahia, Yule R. Ferreira
Nunes, Maria das Dores M. Veloso, Geraldo W. Fernandes

APENDICE: Diretrizes paraosautores................... 85





