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Resumo - Em razdo da pandemia decorrente do coronavirus, este estudo tem o objetivo de compreender
como o isolamento social afetou especificamente os idosos, tanto em suas rotinas quanto no estado emo-
cional. Para tal, utilizando-se a técnica de pesquisa bibliografica, foram selecionados dez artigos acerca
do impacto do isolamento na saude mental dos idosos. De forma narrativa, foram apontados os principais
resultados, englobando impactos psicolégicos, mudangas fisioldgicas, estigmas, preconceitos e a razéo pela
qual essa parcela da populagao é uma das mais afetadas pela pandemia, além das diferengas entre as clas-
ses econdmicas e suas desigualdades. Diante disso, foram apresentadas propostas resolutivas que podem
auxiliar idosos a enfrentar as dificuldades que envolvem o isolamento. O trabalho mostrou que a Covid—19
provocou impactos significativos na populagao idosa, seja no ambito fisico, psicolégico e/ou mental. Nem to-
dos os idosos foram impactados da mesma forma, independentemente de sua condi¢ao de estrutura familiar,
econdmica e social, uma vez que o virus € 0 mesmo, mas as pessoas sao diferentes. Existem varias formas
de enfrentar o problema, mas o paciente devera adaptar-se & sua realidade. E importante reforgar as politi-
cas publicas de conscientizagc&o da populacdo sobre a doencga, seguindo o embasamento e recomendacdes
cientificas, associadas a protecao e controle do coronavirus. Novas pesquisa, incluindo as de campo, serao
necessarias para o aprofundamento dos estudos, sobretudo os associados a fase pos-pandemia.
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Covid-19, Impact of social isolation on the emotional state of the elderly

Abstract - Due to the pandemic context resulting from the Coronavirus, this study aims to understand how
social isolation specifically affected the elderly, both in their routines and also in their emotional state. For this,
using the technique of bibliographical research, in which ten articles were selected about the impact of isola-
tion on the mental health of the elderly. In a narrative way, the main results were pointed out, encompassing
psychological impacts, physiological changes, the stigmas and prejudices they suffer, the reason why this por-
tion of the population is one of the most affected by the pandemic, the differences between economic classes
and their inequalities. In view of this, resolutive proposals were presented that can help the elderly to face the
difficulties that involve isolation. The work showed that Covid-19 caused significant impacts on the elderly po-
pulation, whether in the physical, psychological or mental sphere. Not all elderly people were impacted in the
same way, regardless of their family, economic and social structure, since the virus is the same, but people are
different. There are several ways to face the problem, but the patient must adapt to his reality. It is important to
reinforce public policies to raise awareness of the population about the disease, following the scientific basis
and recommendations, associated with the protection and control of the coronavirus. New research, including
field research, will be necessary to deepen the studies, especially those associated with the post-pandemic.
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INTRODUGAO

A Covid-19, doenga surgida em dezembro de 2019,
causada pelo novo coronavirus, possui alta taxa de
transmissdo, cuja contaminagdo se da pelo conta-
to com uma pessoa ou superficie contaminada, por
meio de saliva, espirros, contato com a boca, nariz
e olhos. Trata-se de uma doenga perigosa e com
risco de levar o enfermo a obito, ndo havendo um
padrao especifico de condigbes bioldgicas que seja
resistente a Covid-19 (Pereira et al., 2020). Porém,
entende-se que grupos com comorbidades e idosos
sao mais suscetiveis a complicagdes do virus, consi-
derando-os grupo de risco (Costa et al., 2020).

Por se tratar de uma pandemia, como foi classificado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), varios
locais publicos foram fechados, como academias,
bares, clubes, escolas, shoppings, casas de show e
praias. As principais orientagées dadas foram o iso-
lamento, distanciamento social e o uso de masca-
ras, reduzindo, assim, a propagacgao do virus, sendo
aconselhado somente ir a lugares considerados es-
senciais, como supermercados e farmacias (Pereira
et al., 2020).

As bruscas mudancgas transformaram a rotina e ha-
bitos da populagdo. Costumes comuns, que soma-
vam e faziam a diferenc¢a na vida de muitas pesso-
as, deixaram de existir, tornando a vida cotidiana
desafiadora. Estar em casa por muito tempo, sem a
possibilidade de momentos de lazer e divertimento,
pode ser um desencadeador de varios sentimentos
aversivos, principalmente para aqueles que moram
sozinhos (Santos; Oliveira, 2020).

Por meio da compreensdo dos impactos causados
pelas mudangas na rotina e pelo apontamento de
medos, incertezas e possiveis sentimentos que pos-
sam emergir nesse contexto pandémico, este estu-
do busca entender como a quarentena e o distan-
ciamento social influenciaram no estado emocional
do idoso. Busca-se também explorar possibilidades
para melhorar a qualidade de vida do idoso nesse
periodo de quarentena.

O objetivo do trabalho é analisar os impactos do iso-
lamento social no estado emocional do idoso ocasio-
nados pela Covid-19.
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REFERENCIAL TEORICO

Com a intengcédo de reduzir os impactos causados
pelo novo coronavirus, principalmente para a po-
pulagéo idosa e grupos de risco, por orientagdo da
OMS e do Ministério da Saude, ocorreu o fechamen-
to de ambientes e locais considerados nao essen-
ciais e que envolviam aglomeracdes. A combinacéo
desse isolamento com as mudangas na rotina cau-
sou grandes impactos psicologicos na populagéo,
ocasionando varios sentimentos, como ansiedade,
estresse, depressao e angustia (Viana; Lima Silva;
Lima, 2020).

Muitos trabalhadores tiveram que se adaptar a novas
modalidades de trabalho, como o home office, ten-
do que realizar seus afazeres profissionais em sua
prépria residéncia, o que pode gerar conflitos entre
o inicio e o fim do expediente, ja que ocorre a sobre-
posicéo da vida pessoal com a profissional (Oliveira;
Menezes, 2021).

Conforme Lima et al. (2020), muitos idosos nao sa-
bem conduzir essa nova realidade, que envolve estar
em casa o tempo inteiro, o que implica drasticamente
na forma como lidam com suas rotinas. Como con-
sequéncia, acabam por buscar distragdo em midias
e redes sociais, onde existe um excesso de informa-
¢des, muitas delas negativas ou falsas, podendo le-
var a varios estigmas em relagcéo a doencgas e geran-
do no idoso demasiadas incertezas sobre o amanh3,
0 que abrange também a preocupagédo e medo de
se infectar e morrer. Momentos de estresse podem
gerar traumas psicoldgicos, acarretando a qualidade
de vida do idoso e podendo colaborar com um possi-
vel adoecimento do individuo. Manter-se informado é
importante para acompanhar as mais novas informa-
¢oes acerca da pandemia, mas é necessario um limi-
te para que se possa preservar a saude mental diante
de tantas noticias (Viana; Lima Silva; Lima, 2020).

Em relagao aos idosos que estao cumprindo esse iso-
lamento em casa, diferente daqueles que ainda traba-
Iham, torna-se importante tanto para a familia quanto
para o proprio idoso refletir que o distanciamento nes-
se momento ndo é um ato de abandono, mas sim de
protecdo (Hammerschmidt; Santana, 2020).

IMPACTOS DAS MUDANGCAS NA ROTINA DIARIA
DO IDOSO

Idosos ja aposentados e que, portanto, ndo desen-
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volvem atividades costumeiras, onde muitos ja tém
seus filhos adultos e fora de casa, buscam outras
maneiras de preencher suas rotinas, procurando,
muitas vezes, estar presentes com outras pessoas
em grupos de danca ou de convivéncia, realizando
atividades fisicas e viajando, uma vez que estas sao
formas de desenvolverem atividades, se divertirem
e manterem contato social, criando amizades e se
sentindo uteis (Cavalcanti et al., 2016).

Segundo Barbosa et al. (2020), no Brasil, 69,3% das
mortes por Covid-19 ocorreram no grupo de pessoas
com mais de 60 anos e que, em sua maioria, possu-
iam algum fator de risco. Devido as alteragdes fisio-
I6gicas e psicoldgicas que ocorrem de forma natural,
muitos idosos ja trazem consigo algumas comorbida-
des e ha maiores possibilidades de desenvolverem
doencgas cardiovasculares, hipertensao, osteoporo-
se, doengas pulmonares e perda de memoria (Costa
et al., 2020; Viana; Lima Silva; Lima, 2020). Isso leva
muitos a recorrerem por ajuda em suas atividades
diarias, porém, sob esse contexto de contaminagao,
se torna um fator impeditivo ter um cuidador, seja pa-
rente, filhos ou alguém profissional, com a possibili-
dade do risco de uma transmisséao.

Pereira et al. (2020) comentam que essa perda de
autonomia impossibilita muitos idosos de realizarem
suas tarefas sozinhos, o que acaba por influenciar
na alimentacao e no prazer em atividades que ante-
riormente Ihes eram positivas. Sendo assim, muitos
idosos deixam de realizar agdes simples do cotidia-
no, como manter boa alimentacgéo, cuidar da higiene
pessoal e se atentar aos cuidados basicos que po-
dem evitar a contaminagéo pelo coronavirus.

SENTIMENTOS QUE PODEM EMERGIR NA VIDA
DO IDOSO

Diante dessa nova realidade, na qual o distancia-
mento € primordial para manter a saude publica,
muitos idosos se veem desamparados, 0 que contri-
bui para o agravamento do sentimento de isolamen-
to, levando a consequéncias adversas e facilitando
a propensao de doengas mentais. Com o intuito de
proteger a saude, o fato de o idoso néo receber vi-
sitas de filhos e parentes gera preocupagdo e sen-
sagao de abandono, podendo ser maior em idosos
depressivos e naqueles que nao possuem mais seus
cbnjuges (Costa et al., 2020).

Todas essas mudancgas na rotina podem suscitar em
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alguns sentimentos como medo, solid&o, raiva, an-
siedade, estresse, desespero. Em casos em que ha
mortes de entes e conhecidos, o processo de elabo-
racao de luto é dificultado, podendo levar idosos a
desenvolverem depressado e, em alguns casos, até
ideagdes suicidas (Viana; Lima Silva; Lima, 2020).
Desse modo, inquietagdes e duvidas acerca das in-
certezas do futuro, do fim do isolamento e de quando
estarao realmente protegidos podem surgir. Logo, &
preciso ter um olhar de atengdo com essa parcela da
populagéo, que necessita de apoio e cuidados, a fim
de reduzir possiveis impactos psicologicos.

Lima et al. (2020) dizem que em alguns casos o efeito
da quarentena leva a alguns comportamentos como
a verificagdo constante de temperatura corporal, o
que indica que idosos possam acreditar que qual-
quer alteragao ou mal-estar em seu corpo € um sinal
de doenca, especialmente com relagdo a Covid-19,
sendo importante o cuidado psiquico e a busca pelo
equilibrio e saude mental (Viana; Lima Silva; Lima,
2020).

POSSIBILIDADES DE QUALIDADE DE VIDA NA
QUARENTENA

Observa-se que o processo de envelhecimento
acontece de forma natural e ndo pode ser vivenciado
de forma negativa, sendo importante que os idosos
busquem maneiras de se ocuparem, a fim de pro-
porcionar bem-estar a saude fisica e mental (Viana;
Lima Silva; Lima, 2020). Como o distanciamento é
algo extremamente necessario, é relevante que os
idosos busquem outros meios que os ajudem a se
comunicar. Portanto, é possivel a utilizagado de meios
tecnoldgicos, como redes sociais, internet, chama-
das de video ou simples ligacbes telefénicas para
facilitar o recebimento de apoio social e, dessa for-
ma, se sentirem menos sozinhos (Costa et al., 2020;
Pereira et al., 2020).

Lima et al. (2020) explicam que os meios digitais tra-
zem uma facilitagéo para promover melhor qualidade
de vida em meio a quarentena, pois varios profissio-
nais de salude se adequaram para utilizar recursos
como ligagdes, chamadas de video e chats em seus
atendimentos. Destaca-se a importancia da busca
por profissionais tanto da area da educacgao fisica
quanto da psicologia para ajudar os idosos a criarem
uma rotina de atividades que possa contribuir para
0 bem-estar, realizando adaptagdes para que consi-
gam realiza-las em casa (Menezes, 2021; Barreira;
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Telles; Filgueiras, 2020). A pratica de atividades fisi-
cas por essa populacao mostra-se importante para o
fortalecimento do sistema imunoldgico, facilitando a
reducao dos efeitos decorrentes do envelhecimento
(Bezerra; Lima, Dantas, 2020).

METERIAIS E METODO

A natureza da pesquisa, como aponta Gil (2017), é
uma pesquisa aplicada, uma vez que tem por finali-
dade resolver problemas identificados na sociedade
em que vivemos, visando compreender como o iso-
lamento social e todos os problemas e limitagdes ad-
vindos dele impactam no estado emocional do idoso.
Segundo o mesmo autor, a abordagem do problema
€ qualitativa, uma vez que visa compreender esse
contexto vivido pelo idoso, apresentando propostas
para se adaptar as demandas nesta realidade, iden-
tificando ferramentas e técnicas a serem utilizadas a
fim de minimizar os impactos intrinsecos da pande-
mia e do isolamento social nos idosos, promovendo
prospeccdes e capacidades destes. O objetivo do es-
tudo é exploratério, uma vez que se utiliza da investi-
gacao através da literatura cientifica, com o intuito de
abarcar conhecimento e contextualizar o tema.

O procedimento é o de pesquisa e reviséo bibliogra-
fica, a fim de encontrar respostas para os objetivos
propostos e fundamentar a base tedrica do tema. Foi
realizada uma pesquisa na base de dados Google
Académico, abrangendo as publicagbes em lingua
portuguesa dos anos de 2019 a 2021, com os descri-
tores para a busca dos artigos: “idoso”, “pandemia”,
“saude emocional”, “isolamento”, “Covid-19”. Foi feita
a leitura dos artigos encontrados para serem refina-
dos em tdpicos, a fim de elaborar um roteiro para a
revisdo bibliografica. Para que, em meio a todo con-
tetdo e informagdes encontradas, se sobressaia a or-
ganizagéo e o planejamento, fundamentais para que o
foco seja mantido até a conclusdo do trabalho, que foi
escrito e desenvolvido de forma narrativa (Gil, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se como a base de pesquisa o Google Aca-
démico, delimitando uma busca das palavras-chave
anteriormente citadas, num intervalo entre os anos
de 2019 e 2021. Esse curto periodo se da pela do-
enca Covid-19 advir de um novo virus, 0 que impos-
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sibilita buscar estudos anteriormente publicados.
Na pesquisa realizada, foram obtidos 53 resultados,
dentre estes: artigos, anais, cartilhas e livros.

Na selecao, realizada por meio das leituras dos titu-
los e resumos das publicagdes, 43 resultados foram
eliminados por ser tratarem de teses de doutorados,
artigos e anais com enfoque sobre enfermagem,
universitarios, religido, direitos da familia e doencas
crbnicas, seguindo em dire¢ao oposta aos critérios e
aos objetivos deste artigo. Finalmente, as 10 publica-
¢des encontradas foram avaliadas a fim de identificar
quais eram qualitativos e quantitativos para verificar
se atendiam aos critérios de busca e, por fim, todos
os 10 foram selecionados.

A POPULAGAO IDOSA NO BRASIL

Verificou-se a partir dos estudos levantados que ha
um aumento na expectativa de vida no Brasil. Como
consequéncia disso, é crescente 0 numero da po-
pulagéo idosa, com maior taxa do sexo feminino em
relagdo ao masculino. Tal quadro é consequéncia de
uma reducgao da fecundidade e um maior investimen-
to em avangos da tecnologia e da medicina. Estima-
-se que existam hoje no pais 28 milhdes de pessoas
acima dos 60 anos, o que equivale a 13% da popula-
¢éo (Oliveira; Lira; Carvalho, 2021).

Também deve-se ressaltar que o olhar sobre a po-
pulacéo idosa mudou nas ultimas décadas. Hoje as
pessoas acima de 60 anos ndo sao mais vistas como
vovos e vovds aposentados e inativos. Na sociedade
atual a pessoa idosa é mais valorizada. Observa-se
a criagao e o desenvolvimento de projetos e ativida-
des voltados exclusivamente para esse publico, que
visam o cuidado e a atengéo, uma vez que eles estao
cada vez mais ativos e participantes da movimenta-
¢ao da economia (Goulart, 2021). Porém, com o ini-
cio da pandemia, houve a aplicagao do isolamento
social como medida fundamental para tentar conter
0 avango do virus, o que se mostrou promissor em
relagdo a protegao contra a Covid-19, mas que, por
outro lado, impactou diretamente no estado emocio-
nal dessa populagéo (Petermann; Kocourek, 2020).

O ISOLAMENTO SOCIAL E SEUS IMPACTOS

Conforme apontado por Granda et al. (2021), o isola-
mento social se mostrou promissor contra o contagio
da Covid-19. Mas também se descobriu passivel de
desencadear sérios comprometimentos cognitivos,
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principalmente nos idosos, uma vez que o isolamen-
to causa distanciamento fisico e de interagao social,
causando uma desconexdo desse idoso com a so-
ciedade, o que pode fazer com que se sinta solitario.
Assim, como consequéncia ha o agravamento dos
casos de ansiedade e depressdo, podendo ser um
fator de vulnerabilidade ao suicidio. Além de agravar
casos de tabagismo, obesidade, aceleracdo da do-
encga de Alzheimer, doengas vasculares, diminuigao
do estimulo mental, que podem desencadear doen-
¢as neurologicas. Todas essas comorbidades apon-
tadas podem intensificar o agravamento da Covid-19.

Goulart (2021) refor¢a o ja exposto ao apontar que
um ambiente sem estimulos sociais, cognitivos, mo-
tores e sensoriais pode levar esse idoso a morte pre-
matura. Existe também uma limitagao por parte dos
cuidadores dos idosos, pois necessitam de ajuda em
suas tarefas, como leva-los ao ar livre e realizar ati-
vidades que os fagam ter uma rotina, o que pode di-
ficultar a criagao de afazeres dentro de casa visando
manté-los ocupados. Cavalcante (2021) complemen-
ta ao informar que a visao de saude n&o esta somen-
te ligada a doengas, mas a um contexto mais amplo,
envolvendo questdes sociais, econdmicas, culturais
€ ambientais.

Oliveira, Lira e Carvalho (2021) dizem que ao se
propor um isolamento totalmente restrito, levando-se
em consideragao que todos que tenham contato com
esse idoso poderao ser potenciais transmissores do
virus, cria um contexto que esse idoso nao podera
contar nem mesmo com a presenga de outros fami-
liares, como os proprios filhos e netos, cuidadores e
demais colaboradores, como empregadas domésti-
cas. Tal situagdo deixa os idosos a mercé de seus
préprios cuidados, que muitas vezes sao insuficien-
tes ou ineficazes, uma vez que nao sao possiveis de
executar. Muitos idosos ndo conseguem tomar ba-
nho, se vestir, preparar o alimento ou até mesmo co-
mer. Muitos destes precisam de ajuda para usar os
medicamentos ou cuidar de possiveis feridas. Essas
situagdes deixam claro a necessidade da presencga
de outra pessoa cuidadora, mas que gera uma at-
mosfera de medo, incerteza e inseguranga para o
idoso e para toda a sua familia.

A PANDEMIA DA DESIGUALDADE, DESAMPARO
E NEGLIGENCIA

Se, por um lado, ha aumento na expectativa de vida
do idoso e projetos voltados para eles no pais, por
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outro lado, a pandemia exp6s uma verdade doloro-
sa: situacdes de desigualdades abomindveis, idosos
em total desamparo, sem acesso a politicas publicas
que garantam seus direitos basicos, de forma que
possam manter o isolamento social sem precisar
sair de casa e se colocar em risco de contaminagao.
Muitos idosos buscam apenas o alimento de forma
de garantir seu sustento, ou alguma fonte de renda
para que pudessem pagar contas, evitando o endivi-
damento (Oliveira; Lira; Carvalho, 2021).

A pandemia também expds a realidade da falta de
acesso a itens basicos para a protegcédo contra o vi-
rus, como: sabao, alcool gel, mascara e até mesmo
agua potavel, que sdo necessidades basicas para o
saneamento de um cidaddo. Também entra em pau-
ta os idosos que nao tém acesso a uma alimentagao
rica em vitaminas e nutrientes, o que pode causar o
enfraquecimento de seu sistema imunologico e dei-
xa-los ainda mais suscetiveis a forma grave do virus,
podendo leva-los & morte (Calvacante, 2021).

Cavalcante (2021) ainda aponta um aumento de
queixas e casos de golpes digitais e roubos crescen-
tes contra essa populagdo. Também fala dos indices
e casos de violéncia e negligéncia contra os idosos
na pandemia, vitimas muitas vezes de algum familiar
praticando violéncia patrimonial, adquirindo bene-
ficios e dinheiro para uso préprio, além do proéprio
abandono, agressoes fisicas e psicoldgicas, e maus-
-tratos. E importante ressaltar que, por mais que este
artigo tenha foco na populagéo idosa, os membros
da familia, independentemente da idade e parentes-
€O, mas que se encontram no mesmo contexto, tam-
bém foram afetados de alguma forma pelo isolamen-
to social e apresentam comportamentos destoantes
como consequéncia destes ja expostos, o que pode
afetar diretamente o idoso.

A pandemia também deixou clara a desigualdade no
acesso a rede de saude e medicamentos, beneficios
sociais, distribuicdo de renda, saneamento basico,
moradia e alimentagdo, que mostram o desamparo
a populacao idosa em momento de calamidade pu-
blica, e que esses cidadaos precisavam de medidas
de protegao, atencéo e cuidado (Cavalcante, 2021).

A PARTICIPAGAO DOS IDOSOS NA RENDA FAMI-
LIAR E A RELACAO COM O TRABALHO

Pinheiro et al. (2021) informam que apesar dos casos
de negligéncia e violéncia familiar, existiram outros
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casos em que, diante de demissdes em massa, fe-
chamento de comércios autdbnomos e informais, fa-
milias inteiras se viram tendo como unica fonte de
renda somente a do idoso, seja por meio dos bene-
ficios como a aposentadoria, reservas de poupanca
ou até mesmo auxilios do governo. Outra realidade
que também se apresenta quando se fala da parti-
cipacao do idoso na renda familiar sdo os casos de
idosos que se mantém ativos, trabalhando e man-
tendo familias inteiras. E importante ressaltar que ao
imaginar um trabalhador idoso, idealiza-se um sujei-
to em um local protegido, sem aglomeragdes de pes-
soas e com equipamentos de protegao individual de
qualidade. Mas a realidade é bem diferente.

Granda et al. (2021) destacam que a maioria dos
idosos que se mantiveram ativos durante a pande-
mia sao aqueles que desenvolvem atividades auto-
nomas, como ambulantes, vendedores de produtos
caseiros e prestadores de servigos informais, como
pedreiros, eletricistas e empregadas domésticas.
Diante da realidade da pandemia, esses grupos es-
tdo em maior risco de desenvolver a forma grave da
doencga, pois estdo mais expostos a presencga de
desconhecidos, que podem contamina-los, seja por
meio do uso do transporte publico superlotado e, até
mesmo no préprio desenvolvimento das atividades
laborais, que muitas vezes envolvem contato direto
com dinheiro, objetos e roupas de outras pessoas
que podem estar contaminadas.

Goulart et al. (2020) descrevem a diferenca que ha
entre paises mais ricos, nos quais existem idosos que
possuem uma renda adicional no mercado de traba-
Iho exercendo cargos de consultoria em fungdes de
atividades remotas. O trabalho desse grupo serve
apenas para complementar a renda com pouco im-
pacto na economia da familia. J& em paises menos
desenvolvidos, os idosos em algumas ocasides tém
uma unica fonte de sustento financeiro da familia.

E diante dessa realidade do idoso ser o Unico prove-
dor de toda uma familia, Pinheiro et al. (2021) infor-
mam como esse contexto afeta o psicologico desse
cidaddo, pois gera pressao interna que o respon-
sabiliza por tudo, como as atribuigbes do trabalho,
administragcao do dinheiro, pagar as contas e a ali-
mentacdo. Essas atribuigdes geram autocobranca
exacerbada em relagdo ao trabalho, levando-o a de-
senvolver atividades que nao faria em outro contexto,
visando nao perder a unica fonte de renda da fami-
lia. Esse idoso pode desenvolver baixa autoestima,
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sentimento de inferioridade e de incapacidade. Ao
tentar exercer adequadamente todas essas e outras
atividades, pode levar esse cidadao ao esgotamento
fisico, psiquico e mental, gerando cansago cronico,
desanimo e até depressao.

Diante desse contexto pandémico, verificou-se um
estresse e risco psicossocial na saude mental dos
lugares mais atingidos economicamente por conta
da pobreza e do desemprego (Oliveira; Lira; Carva-
Iho, 2021). Em um estudo realizado no Mato Grosso
do Sul, o risco de 6bitos tem aumentado em relagao
aos idosos por motivo de desnutrigdo, que envolve
todo um aparato de mudangas sociais, fisiolégicas e
politicas (Granda et al., 2021).

IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

E importante destacar que, apesar de muitos ido-
S0S possuirem suas casas das quais dividem com
suas familias ou até mesmo moram sozinhos, existe
uma parcela que vive em Instituicbes de Longa Per-
manéncia (ILPI). Mediante aos estudos de Ferreira
Neto et al. (2021), verificou-se que idosos residentes
dessas instituicbes possuem maior vulnerabilidade
de transmissao do virus, superando os 60%. Conse-
quentemente, alcangam uma maior taxa de mortali-
dade, uma vez que o contato social € o niumero de
residentes sdo maiores nessas instituigdes do que
em uma casa familiar comum.

Ferreira Neto et al. (2021) expdem que muitos idosos
ja viviam algum tipo de isolamento social antes da
pandemia. Os ILPI's ndo sao prisdes, mas, de certa
forma, sado locais que mantém os idosos dentro da-
quele espacgo de controle e cuidado. Sempre que al-
guma atividade externa € desenvolvida, é necessario
algum tipo de autorizacao da familia (para os casos
de idosos mais ativos) e/ou presenga de um cuidador
(em casos em que esse idoso necessita de cuidados
ou vigilancia constante). Também existe o contexto
de alguns idosos ja possuirem algum tipo de limitacéo
motora que, aliada a idade mais avancgada, ja se en-
contram acamados. Ainda, outros apresentam algum
tipo de doenga ou s&o imunossuprimidos, devido a
idade avancada. Esses fatores de risco sao comor-
bidades n&do somente ao novo coronavirus, mas as
gripes comuns, outros virus, infecgbes e bactérias.
Para todos, ja existia um contexto de cuidado, prepa-
racao e atengao constante e dedicada, que contava
com uma série de desinfecgdes e equipamentos de
protecdo. No contexto da pandemia, foi necessaria a
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ampliagao desses cuidados, nao somente para estes
ja citados, mas para todos os demais idosos residen-
tes destas instituicdes (Ferreira Neto et al., 2021).

Ferreira Neto et al. (2021) destacam como essas
novas medidas restritivas, de cuidado e isolamento
social, impactaram o emocional desses idosos insti-
tucionalizados, principalmente daqueles mais ativos,
que podiam sair, desenvolver atividades externas,
lazer, viajar, alterando drasticamente suas rotinas.
Os autores também destacam os impactos psicologi-
cos de toda uma atmosfera de medo e inseguranca.
Muitos idosos nessas instituicdes se contaminaram,
viram outros idosos sendo hospitalizados e indo a
Obito, em um contexto de mais medo, ansiedade e
preocupacao. Nesses momentos, estes ndo podiam
nem mesmo ter um afago, um abrago (devido a res-
tricao do contato direto), receber mais a visita da fa-
milia, gerando o sentimento de abandono, aprisiona-
mento e desamparo.

Dessa forma, o ambiente institucional de idosos, que
sempre buscou ser mais humanizado, familiar, afetu-
0so0, caloroso e receptivo, diante do isolamento so-
cial, perdeu as suas maiores qualidades, impactando
diretamente o idoso residente, seu psicoldgico, sau-
de e bem-estar (Ferreira Neto et al., 2021).

IMPACTOS NOS SENTIMENTOS, EMOCOES E
SISTEMA IMUNOLOGICO

Oliveira, Lira e Carvalho (2021) ressaltam a impor-
tancia de informar que esses trés pontos abordados
estao intrinsecamente relacionados, sao interdepen-
dentes e se influenciam. Os sentimentos positivos ou
negativos influenciam as emogdes e o sistema imu-
nolégico de forma positiva ou negativa; as emocoes
positivas ou negativas influenciam os sentimentos e
o sistema imunolégico de forma positiva ou negativa;
e o sistema imunolégico em pleno funcionamento ou
enfraquecido afeta diretamente o estado emocional
e os sentimentos desse idoso. Entdo, quando aborda
que o contexto de isolamento social afeta negativa-
mente esses trés fatores, € importante lembrar que
quando um destes é afetado negativamente.

Como informado anteriormente, & preciso pontuar
que o sistema imunolégico de uma pessoa idosa ja
€ comprometido pela prépria idade. Conforme os
apontamentos de Canali (2021), a idade e o envelhe-
cimento geram uma série de alteragbes no corpo do
idoso, 0 que é chamado de senescéncia imunolégi-
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ca. Essas mudangas podem alterar o tempo de res-
posta do sistema de defesa inato e adaptativo, que
vai se deteriorando com a idade. Entao, o idoso ao
ser infectado por um virus, diferente de uma pessoa
mais jovem, tem um atraso na producao das células
de defesa do organismo, levando assim a uma maior
demora do seu sistema imunoldgico se proteger do
novo virus invasor, que por sua vez, ja se multiplicou,
proliferou e comprometeu varias partes do corpo,
principalmente o sistema respiratério.

Porém, alheio ao fato de a populagdo idosa apre-
sentar envelhecimento natural do sistema imunoldgi-
co, estudiosos desse tema apontam a influéncia do
isolamento social como desencadeador de um en-
fraquecimento ainda maior do sistema de defesa no
organismo desses idosos, concomitantemente afe-
tando também o estado emocional e os sentimentos
do idoso. Alguns dos principais fatores apresentados
sao a inatividade, empobrecimento no consumo de
alimentos saudaveis e a privacao de relagdes sociais
(Oliveira; Lira; Carvalho, 2021).

Oliveira, Oliveira e Carvalho (2021) destacam a im-
portancia desses idosos se movimentem, praticarem
exercicios fisicos e se manterem ativos. E compro-
vado cientificamente como a inatividade impacta ne-
gativamente o sistema imunolégico e afeta a saude,
principalmente quando falamos do grupo de pessoas
onde se encontram os maiores indices de diabetes,
hipertensao, doengas cardiacas e pulmonares créni-
cas, comorbidades que mais preocupam médicos e
especialistas quando se trata do novo coronavirus.
Ao se manter inativo, esse idoso se priva do conta-
to social com outras pessoas, deixa de desenvolver
atividades que lhe tragam prazer e bem-estar, levan-
do-o a sentimentos de inutilidade, impoténcia e fal-
ta de propdsito, potencializando assim a ansiedade,
emocdes de tristeza, podendo acarretar depressao.

Os autores também apontam um aumento significa-
tivo no diagnéstico de depressdo em idosos apods o
isolamento social, além de queixas de sintomas de
ansiedade, estresse, disturbios alimentares, a apre-
sentagdo de dores crbnicas e a queixa de insbnia.
Canali; Scortegagna (2021) e Goulart et al. (2020)
mostram a prevaléncia de efeitos psicolégicos nega-
tivos advindos do isolamento, impacto das noticias
falsas, além do medo de adoecer, associados a irri-
tabilidade aumentada e humor rebaixado.
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PROPOSTAS RESOLUTIVAS

Alcancar a longevidade ndo € sindénimo de vida sau-
davel, pois além das alteragdes fisioldgicas e funcio-
nais que ocorrem na velhice, ha varios fatores que
precisam ser considerados num contexto biopsicos-
social. Muitos prejuizos da vida tardia podem ser evi-
tados ou minimizados através de intervencdes que
alcancem uma melhor qualidade de vida (Araujo;
Chiamulera; Saretto, 2021). Diante de um contexto
de pandemia viral com a utilizacdo do isolamento
social como medida de prevengédo, sdo observados
os impactos diretos na populagédo idosa, como foi
apresentado durante todo este estudo. Porém, além
de apontar esses impactos, é importante apresentar
propostas resolutivas que sejam funcionais, acessi-
veis e que se adaptem a esse contexto, mantendo o
isolamento social fisico como medida de protegéo,
ao mesmo tempo em que se possa garantir a socia-
bilidade, qualidade de vida, avangos e prospecgdes
desses idosos, por meio de atividades que possam
ser realizadas sem sair de casa (Granda et al., 2021;
Cavalcante et al., 2021).

Granda et al. (2021) informam que uma aliada do
idoso nesse contexto é a internet, principalmente
com o uso de programas e aplicativos que utilizam
videochamadas ao vivo. Esses programas ja exis-
tiam antes da pandemia e eram utilizados para se
comunicar com pessoas de outras cidades, familia-
res que viviam em outros paises, para reunides virtu-
ais, entre outros contextos. E interessante que esse
idoso tenha ou tome consciéncia desse fator: de que
isso é utilizado para questdes pontuais, para situa-
¢bes em que o contato fisico € momentaneamente
impossivel, mas pode ser uma forma de diminuir a
saudade, falar sobre suas angustias e medos, dividir
sua rotina, seja com familiares ou amigos (Granda et
al., 2021).

A internet tem varias fungdes e utilizagdes. Para os
idosos que tém dificuldade em acessar e manusear
a internet, € muito importante a ajuda dos familiares
utilizando outros dispositivos tecnolégicos como ta-
blets e computadores. O uso adequado desses dis-
positivos melhora a participagao dos idosos em cul-
tos religiosos, datas comemorativas, aplicativos de
atividades fisicas, levando-os a uma maior autono-
mia. O acesso pela internet ao atendimento de pro-
fissionais capacitados, como psicélogos, médicos,
nutricionistas, personal trainers, professores e varios
outros, as vezes fazendo atendimento totalmente
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gratuito, pode auxiliar o idoso no desenvolvimento de
suas atividades diarias, promovendo uma diminuigcao
do estresse, ansiedade, tirar duvidas sobre o con-
texto pandémico, sem fake news e com informacdes
baseada na ciéncia, além de propor atividades que
desenvolvam a mente e movimentem o corpo (Cana-
li; Scortegagna, 2021).

Os idosos para se manterem no mercado realizando
suas atividades laborais no modelo do home office,
no geral, ttm encontrado dificuldades devidas as
limitagbes da vida tardia relacionada ao meio digi-
tal. Algumas empresas tém disponibilizado videos
tutoriais e guias de orientagdo online que buscam
ensina-los a como manusear os canais digitais, per-
mitindo encontrar alternativas para eles realizarem
suas tarefas. Também sé&o orientados em relagéo a
pagamentos de boletos, compras necessarias e para
contato social. Destaca-se o quanto a incluséo digi-
tal tem sido um recurso facilitador para o idoso nas
operagdes bancarias, compras online, informagodes e
a possibilidade de aumentar a sua sociabilidade (Ca-
nali; Scortegagna, 2021).

Além da tecnologia, existem varias outras atividades
que podem estimular a mente, como leituras, filmes e
seriados, o convivio e lazer com animais domeésticos,
atividades de bordado, corte e costura, uso da criativi-
dade na resolugao de problemas rotineiros, musicas,
dancas, pinturas, pratica de atividades de artesanatos,
cursos online, aprender a tocar instrumento musicais.
Essas atividades, entre outras, podem demandar a
atencao do idoso inativo em casa, promovendo o seu
desenvolvimento, ao mesmo tempo em que afastam a
distancia do caos, do medo e de noticias tristes, ocu-
pando sua mente com agdes e pensamentos que Ihe
trardo beneficios. Muitos desses afazeres sido possi-
veis de serem realizados dentro da prépria residéncia.
No entanto, cada idoso tem suas preferéncias. O ide-
al é olhar com otimismo e aproveitar momentos que
possam ser produtivos e terapéuticos (Granda et al.,
2021; Cavalcante et al., 2021).

CONCLUSAO

O isolamento social, junto com o uso de mascaras
e higiene das méaos, sao sim medidas importantes
e fundamentais para se conter o contagio do virus,
porém €& importante reconhecer os impactos desse
isolamento na populagao idosa, sejam em demandas
fisicas, psicolégicas ou mentais.
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Nem todos serdo impactados da mesma forma pelo
coronavirus. Cada pessoa convive com a situagao
de uma forma, alheio ao fato de que a realidade fa-
miliar, econdmica e social de cada pessoa oferece a
ela uma estrutura, ferramentas e subsidios diferentes
de um para outro. A pandemia é a mesma, o virus é
0 Mesmo, mas 0s recursos que cada pessoa possuli
sdo diferentes. Da mesma forma, as possibilidades
para enfrentar suas limitagdes também s&o Unicas.
Aqui apresentamos varias. E importante e necessario
que cada idoso adapte essas sugestdes para aquilo
qgue melhor Ihe atenda e funciona na sua realidade.

E importante a¢des de politicas publicas com o ob-
jetivo de conscientizacdo da populagdo com emba-
samento cientifico, além de oferecer acesso a equi-
pamentos de protegao individual, como mascaras de
qualidade, sabao, agua potavel, alcool gel; concomi-
tantemente garantir acesso a saude, a alimentacéo
saudavel, renda, seguranca e dignidade nesse peri-
odo de calamidade publica.

Sao importantes novos estudos sobre as formas de
impactos do isolamento social no estado emocional
do idoso, uma vez que a pandemia do novo coro-
navirus ainda ndo acabou e o seu contexto ainda é
incerto e volatil. Indica-se a aplicagdo de novas e di-
ferentes metodologias ao fim da pandemia, por meio
de pesquisas de campo com os idosos, visando co-
letar dados pds-pandémicos a serem confrontados
com os aqui apresentados.

REFERENCIAS

ARAUJO, CHIAMULERA, G. B.; SARETTO, C. M.
F. B. The O impacto da pandemia Covid-19 sobre a
fragilidade fisica e a capacidade funcional de idosos:
The impacto fthe Covid-19 pandemiconthephysical-
fragilityandfunctionalcapacityoftheelderly.  Revista
FisiSenectus, v. 9, n. 1, p. 16-30, 2021. Disponivel
em:<https://pegasus.unochapeco.edu.br/revistas/in-
dex.php/fisisenectus/article/view/5952>. Acesso em:
13 set. 2021.

BARREIRA, C. R. A,;; TELLES, T. C. B.; FILGUEI-
RAS, A. Perspectivas em psicologia do espor-
te e saude mental sob a pandemia de Covid-19.
Psicologia: ciéncia e profissdo, v. 40, 2020. Dis-
ponivel em:<https://www.scielo.br/scielo.php?pi-
d=S1414-98932020000100655&script=sci_arttext>.
Acesso em: 21 abr. 2021.

M-SR: Multi-Science Research
Vitéria, Multivix, v.6, n.2, p.47-56, jul/dez. 2023, ISSN:2595-7252
https://doi.org/10.4721/M-SR.2023.v.6.n.2.56.082

I BONING, R. S et al.

BEZERRA, P. C. L,; LIMA, L. C. R.; DANTAS, S. C.
Pandemia da covid-19 e idosos como populagéo de
risco: aspectos para educagdo em saude. Cogitare
enfermagem, v. 25, 2020. Disponivel em: <https://
revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/73307>. Acesso
em: 21 abr 2021.

CANALI, A. L. P; SCORTEGAGNA, S. A. Agravos
a saude mental de pessoas idosas frente a Covid
-19. Research, society and development, v. 10,
n. 7, p. €50210716947-e50210716947, 2021.Dispo-
nivel em:<https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/
view/16947>. Acesso em: 10 set. 2021.

CAVALCANTE, T. C. B et al. Estratégias de promo-
¢ao do bem-estar psicossocial para pessoas idosas
durante a Covid -19: revisdo narrativa. Comuni-
cagdo em ciéncias da saude, v. 32, n. 02, 2021.
Disponivel em:<http://www.escs.edu.br/revistaccs/
index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/article/
view/716>. Acesso em: 14 set. 2021.

CAVALCANTI, K. C et al. O olhar da pes-
soa idosa sobre a soliddo. Avances en en-
fermeria, v. 34, n. 3, p. 259-267, 2016. Dis-
ponivel em: <http://www.scielo.org.co/scielo.
php?pid=S0121-45002016000300006&script=sci_
abstract&tlng=en>. Acesso em: 12 abr 2021.

COSTA, F. A. da et al. Covid -19: seus impactos cli-
nicos e psicolégicos na populagao idosa. Brazilian
journal of development, v. 6, n. 7, p. 49811-49824,
2020. Disponivel em: <https://www.brazilianjournals.
com/index.php/BRJD/article/view/13704>.  Acesso
em: 12 abr 2021.

FERREIRA NETO, P. D et al. O impacto da Covid-19
na saude de pessoas institucionalizadas. Revis-
ta ciéncia plural, v. 7, n. 2, p. 196-210, 2021. Dis-
ponivel em: <https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/
view/23604>. Acesso em: 16 set. 2021.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6
ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

GOULART, L et al. A pandemia por Covid-19 e o pa-
ciente idoso: quais as necessidades de atengdo em
saude para esse grupo populacional? Disciplinar
um scientia saude, v. 21, n. 2, p. 277-286, 2020.
Disponivel em:<https://periodicos.ufn.edu.br/index.
php/disciplinarumS/article/view/3495>. Acesso em:
18 set. 2021.

55



https://doi.org/10.4721/M-SR.2023.v.6.n.2.56.082

GRANDA, E. C et al. Covid -19 em idosos: por que
eles sdo mais vulneraveis ao novo coronavirus? Bra-
zilian journal of development, v. 7, n. 4, p. 42572-
42581, 2021.Disponivel em: <https://www.brazilian-
journals.com/index.php/BRJD/article/view/28934>,
Acesso em: 1 Sset. 2021.

HAMMERSCHMIDT, K. S. de A.; SANTANA, R. F.
Saude do idoso em tempos de pandemia Covid-19.
Cogitare enfermagem, v. 25, 2020. Disponivel em:
<https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/72849>.
Acesso em: 18 abr 2021.

LIMA, S. O et al. Impactos no comportamento e na
saude mental de grupos vulneraveis em época de
enfrentamento da infeccdo Covid-19: revisdo nar-
rativa. Revista eletronica acervo saude. n. 46, p.
€4006-e4006, 2020. Disponivel em:<https://acer-
vomais.com.br/index.php/saude/article/view/4006>.
Acesso em: 18 abr 2021.

MENEZES, S. Kde O. Lazer e saude mental em tem-
pos de Covid-19. LICERE-Revista do Programa de
Poés-graduacgéao Interdisciplinar em Estudos do
Lazer, v. 24, n. 1, p. 408-446, 2021. Disponivel em:
<https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/
view/31341>. Acesso em: 18 abr 2021

OLIVEIRA, J. T de; LIRA, T. B de; CARVALHO, A,
C. R. A saude mental dos idosos em tempos de pan-
demia-covid-19. Revista coleta cientifica. v. 5, n. 9,
p. 20-30, 2021. Acesso em: <http://portalcoleta.com.
br/index.php/rcc/article/view/50>. Disponivel em: 16
set. 2021.

M-SR: Multi-Science Research
Vitéria, Multivix, v.6, n.2, p.47-56, jul/dez. 2023, ISSN:2595-7252
https://doi.org/10.4721/M-SR.2023.v.6.n.2.56.082

I Covid-19: impacto do isolamento social no estado emocional do idoso

PEREIRA, M. D et al. A pandemia de Covid-19, o
isolamento social, consequéncias na saude mental
e estratégias de enfrentamento: uma revisao inte-
grativa. Research, society and development, v.
9, n. 7, p. €652974548-e652974548, 2021. Disponi-
vel em: .<https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/
view/4548>. Acesso em: 12 abr 2021.

PETERMANN, X. B.; KOCOUREK, S. Pandemia de
Covid -19 e promogéo da saude do idoso na pers-
pectiva de trabalhadores da saude. Revista de poli-
ticas publicas. v. 25, n. 1, p. 199-211, 2020. Dispo-
nivel em: <http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/
index.php/rppublica/article/view/17338. Acesso em:
14 set. 2021.

PINHEIRO, G de A et al. Estresse percebido duran-
te periodo de distanciamento social: diferengas en-
tre sexo. Brazilian journal of health revie., v. 3, n.
4, p. 10470-10486, 2020. Disponivel em: <https://
www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/
view/15058>. Acesso em: 12 set. de 2021.

SANTOS, M. F. R dos; OLIVEIRA, M. E. F. Saude
mental em tempos de covid-19: a importancia do
atendimento psicolégico remoto. Revista trans-
formar. v. 14, n. 2, p. 76-90, 2020. Disponivel em:
<http://www.fsj.edu.br/transformar/index.php/trans-
formar/article/view/378>. Acesso em: 18 abr 2021.

VIANA, S. A. A;; LIMA, M. S.; LIMA, P. T. Impacto
na saude mental do idoso durante o periodo de isola-
mento social em virtude da disseminag¢ao da doenga
Covid- 19: uma reviséo literaria. Dialogos em sau-
de. v. 3, n. 1, 2020. Disponivel em: <https://periodi-
cos.iesp.edu.br/index.php/dialogosemsaude/article/
view/272>. Acesso em: 12 abr 2021.

56



https://doi.org/10.4721/M-SR.2023.v.6.n.2.56.082



