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Resumo - O novo coronavirus (SARS-CoV-2), conhecido por causar a doenga Covid-19, € um dos assuntos mais estudados e
comentados desde dezembro de 2019, apds um surto epidémico na cidade Wuhan, na China, na qual se espalhou rapidamente pelo
mundo, causando uma grave pandemia. O objetivo deste estudo é explanar aos leitores sobre a etiologia, historia, transmisséo,
tratamento, prevengéo, mecanismos de acgao, fisiopatologia, anatomia patologica do SARS-CoV-2, para posteriormente relacionar essa
problematica com o meio odontoldgico, frisando o alto risco de contaminagéo, transmisséo e metodologias de prevengdo, por meio da
revisdo de literatura para fundamentar todo contetido pesquisado. Além disso, foi introduzido neste estudo uma pesquisa realizada com
os alunos de Odontologia da Multivix, Cachoeiro de Itapemirim, ES, com o objetivo de investigar como eles estéo lidando com a pandemia,
indagando questdes como modo de transmisséo, prevenc¢éo, principais sintomas e como 0s mesmos estéo buscando essas informacdes.
Portanto, diante do conteldo discutido neste trabalho, evidencia-se que a populagdo em geral, principalmente profissionais da salde,
precisa se reinventar e revisar os conceitos de biosseguranca no combate ao virus.

Palavras-chaves: SARS-CoV-2. Covid-19. Transmissao. Preven¢éo. Tratamento e profissionais de odontologia.

The challenges of COVID-19 in the world: from the general population to
the health professionals

Abstract - The new coronavirus (SARS-CoV-2), known to cause the disease Covid-19, is one of the most studied and talked about
subjects since December 2019, after an epidemic outbreak in the city of Wuhan in China, in which it spread rapidly around the world,
causing a serious pandemic. In view of this fact, the objective of this study is to explain to readers about the etiology, history, transmission,
treatment, prevention, mechanisms of action, pathophysiology, pathological anatomy of SARS-CoV-2, to later relate all this problem with
the dental environment, emphasizing the high risk of contamination, transmission and prevention methodologies, through a literature
review to support all researched content. In addition, a survey was carried out with Multivix Dentistry students Cachoeiro de Itapemirim,
ES, in order to investigate how they are dealing with the pandemic, asking questions such as modes of transmission, prevention, main
symptoms and how they are looking for this information. Therefore, in view of the content discussed in this work, it is evident that the
general population, mainly health professionals, needs to reinvent itself and review all the concepts of Biosafety to fight the virus.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na
China, iniciou um novo surto de infeccdo por
pneumonia, de alta transmissibilidade,
principalmente nos casos assintomaticos e pré-
sintométicos, chegando até 50% dos casos
analisados (VIDAL et al., 2020; OLIVEIRA et al,
2020), causado por uma sindrome respiratoria
aguda, SARS-CoV-2, pertencente ao grupo dos
betacoronavirus, conhecido mundialmente como
causador da Covid-19, que significa Corona Virus
Disease (SBI, 2020; MENG, HUA, BIAN, 2020). E
um virus envelopado, com espiculas e possui fita
Unica de RNA.

O nome coronavirus se da a partir das
caracteristicas anatémicas do virus, pois em seu
envelope, contém espiculas, lembrando uma coroa,

que sdo responsaveis pela adesdo e fusdo do
mesmo em células hospedeiras (FIOCRUZ, 2020).

Sua transmissibilidade pode ser tanto de um
individuo para o outro, por meio de goticulas que sao
lancadas no ar ao espirrar, tossir e falar, pela
producédo de aerosséis e de superficies e/ou objetos
contaminados, que ao entrar em contato com
mucosas orais, nasais e oculares causam a infeccéo
(PENG et al., 2020; ANVISA, 2020).

Ao falar da propagacdo de virus patogénicos
como o novo coronavirus (SARS-CoV-2), qualquer
espago pode estar contaminado, principalmente em
ambientes hospitalares e odontoldgicos. No caso de
um consultério de odontologia, os profissionais que
ali trabalham e pacientes estdo muito suscetiveis a
uma possivel contaminacdo, devido a grande
producdo de aerossobis, que sao feitas por
instrumentos de trabalho, como as turbinas de alta
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rotacdo e seringa triplice, que ao entrar em contato
com superficies da cavidade oral, produzem as
particulas de aeross6is que podem estar
contaminadas (DISCASSIATI et al., 1998).

Por isso, o0s protocolos de biosseguranca
precisaram ser revistos e 0s equipamentos de
protecéo individual (EPI's) reforgados, pois mesmo
diante de todos os cuidados tomados, ainda existem
falhas, principalmente na hora da desparamentagéo,
gue é uma etapa critica para a contaminagédo do
profissional (COSTA JUNIOR, 2020; CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2020). Com isso,
os atendimentos odontolégicos foram suspensos,
mantendo somente casos de urgéncia e
emergéncia, a fim de evitar a infeccdo cruzada
(BRASIL, 2020).

Ao relatar os desafios diarios para prevencédo de
contaminacgdo da Covid-19, especialmente para os
profissionais de saude bucal, o objetivo geral do
trabalho é averiguar os desafios da Covid-19 no
mundo com o0 envolvimento da populacdo e de
profissionais de odontologia de saude bucal de uma
instituicdo de ensino.

O trabalho foi realizado por intermédio de
uma revisdo de literatura, que mostrou o
conhecimento acumulado sobre o contexto histérico,
etiologico, patolégico, formas de transmisséo,
contaminagdo, prevencdo e tratamento, com
destaque para as dificuldades que os profissionais
da saude bucal podem encontrar em seu ambiente
de trabalho.

O objetivo do trabalho foi estudar os desafios da
Covid-19 no mundo: da populagdo em geral até os
profissionais da salde bucal. Para tal, buscou-se
estudar a etiologia, histéria, transmissao,
tratamento, prevencdo, mecanismos de acao,
fisiopatologia, anatomia patolégica do SARS-CoV-2,
para posteriormente relacionar esse problema com
o meio odontoldgico, enfocando o alto risco de
contaminagdo, transmissdo e metodologias de
prevencéo.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo de natureza
basica, qualitativa e abordagem observacional,
baseada em aplicacdo de questionéario estruturado
de multipla escolha, que tem como temética a forma
pelo qual o novo coronavirus, o SARS-CoV2,
causador da Covid-19, pode afetar a rotina da
populacdo em geral e em uma clinica odontolégica.
As técnicas de pesquisa utlizadas foram a
observacgdo, bibliografica e de campo, seguindo
Ferréo, R e Ferréo, L (2012).

A pesquisa foi realizada no periodo de abril e
maio de 2020. Os dados foram obtidos por um
processo de amostragem aleatéria, tendo como alvo
um universo da pesquisa de 201 alunos do primeiro
ao terceiro periodo do curso de Odontologia da
Faculdade Multivix, Cachoeiro de Itapemirim, ES.
Observou-se uma amostragem de 30,30% do total
do publico alvo, totalizando a participagdo de 61
alunos na pesquisa. Nenhum método estatistico
especifico foi utilizado. Dessa forma, pode-se dizer
gue a amostra é do tipo ndo probabilistico, mas
diante do universo de pesquisa, ela é representativa
do publico-alvo.

Foi utilizado como fundamentacao tedrica, para
tratamento dos dados da pesquisa, materiais e
referenciais teéricos na lingua portuguesa e inglesa,
retirados de revistas cientificas, sites
governamentais nacionais, livros disponibilizados na
biblioteca virtual da Faculdade Multivix, artigos da
base de dados da Scielo. Para o estudo, foi utilizado
0s descritores: SARS-CoV-2; Covid-19; “Prevencgéo
Coronavirus”; “Tratamento Coronavirus”;
“Profissionais de Odontologia Coronavirus”, de
forma isolada e combinada, com a finalidade de
identificar a frequéncia de pesquisa com a tematica.
As publicacbes selecionadas, na sua maioria, foram
referentes ao presente ano, onde continha
informacdes mais recentes a respeito da temética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

HISTORIA, ETIOLOGIA E TRANSMISSAO DA
COVID-19

Uma doencga que vem assolando o mundo inteiro,
nao sO pelo o que ela pode causar no sistema
imunolégico, mas também por afetar o mundo em
ambitos sociais, psicoldgicos, relacbes pessoais,
politicos, econdmicos e educacionais, a Covid-19 é
transmitida pelo virus chamado SARS-Cov-2 ou
coronavirus 2. Esse virus é responsavel por causar
a sindrome respiratéria aguda (MENG; HUA; BIAN,
2020) ou Covid-19, que significa “Corona Virus
Disease”, e a numeragao “19” é referente ao ano em
que se teve o0s primeiros casos no mundo,
especificamente na cidade de Wuhan, na China, no
més de dezembro, porém s6 foi denominada
oficialmente pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no inicio de fevereiro do ano de 2020
(FIOCRUZ, 2020).

Palma (2015), em seu artigo, relata que “os
coronavirus humanos foram identificados pela
primeira vez em meados da década de 1960. Ha
seis tipos de coronavirus que infectam o homem:
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alfacoronavirus 229E e NL63 e betacoronavirus
0C43, HKU1, SARS-COV e MERS-COV, os dois
Ultimos responsaveis por infeccbes respiratorias
graves”. Ressaltando que o SARS-CoV-2 é
classificado no grupo dos betacoronavirus (SBI,
2020).

O coronavirus € um virus envelopado com
espiculas, dando uma aparéncia de uma coroa solar
(PALMA, 2015). Pertence a familia viral
coronaviridae, que séo considerados grandes, com
genoma viral de fita Unica de RNA com dimensdes
entre 80 a 160nm, e apenas um nucleocapsideo, em
gue seu invélucro proteico, conhecido como
capsideo, tem formato heliocoidal, que esta
relacionado a infeccbes do trato respiratério
(PALMA, 2020; TORTORA; FUNKE; CASE, 2017, p.
366).

Quando se trata de virus envelopados, como é o
caso do coronavirus, é importante conhecer como
acontece a formacdo do envelope e o0 processo de
penetracdo dele nas células. De acordo com
Levinson (2016), o envelope viral € uma membrana
lipoproteica composta por lipideos derivados da
membrana celular do hospedeiro e por proteinas
gue sao virus-especificas. A formacgéo do envelope
acontece na fase de brotamento. Nessa etapa, o
virus esta deixando a célula com seu capsideo
montado, contendo o acido nucleico. Com isso, ele
empurra a membrana plasmatica da célula
hospedeira para fora, carregando as mesmas
caracteristicas dessa membrana, aderindo-se ao
virus (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

No caso do coronavirus, suas espiculas,
presentes no envelope, se aderem a célula
hospedeira, fazendo o processo de fusdo na
membrana celular, liberando o capsideo no
citoplasma da célula, ocasionando a infeccdo e a
replicacé@o viral, para entdo formar novos virus a
serem liberados novamente no nosso organismo
(FIOCRUZ, 2020).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), em uma nota técnica, com a
Ultima atualizagao em 31 de marco de 2020, diz que:

No inicio, muitos dos pacientes do surto na
China, teriam algum vinculo com um grande
mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminacao de animais para pessoas. No entanto,
um ndmero crescente de pacientes supostamente
ndo teve exposicdo ao mercado de animais,
indicando a ocorréncia de disseminacéo de pessoa
para pessoa. Atualmente, j& esti bem definido que
esse virus possui uma alta e sustentada
transmissibilidade entre as pessoas (ANVISA, 2020,

p. 5).

Ao saber que a Covid-19 tem maior
suscetibilidade de transmisséo de um individuo para
0 outro, é importante destacar quais sdo essas
principais vias. As pesquisas apontam que as
goticulas respiratérias que sédo expelidas ao
espirrar, tossir e falar sdo consideradas transmisséo
direta, e quando essas particulas entram em contato
€cOom mucosas orais, nasais e oculares é considerada
transmissao de contato (PENG et al, 2020), ou “pelo
contato indireto por meio das méos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhantes
com que outros patdgenos respiratérios se
espalhem” (ANVISA, 2020, p. 7).

MECANISMOS DE ACAO,
PATOLOGICA E FISIOPATOLOGIA

ANATOMIA

Nos dultimos 15 anos, para 0s cientistas e
profissionais da salde, os virus respiratérios
mostraram que, além de serem capazes de infectar
as vias aéreas superiores, também sdo capazes de
infectar as vias aéreas inferiores “[...] incluindo
bronquiolite, bronquite, pneumonia e até de SRAG
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave), denominada
em inglés como SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome), que correspondem aos casos de
pneumonia grave [...]" (CUNHA, 2020, p. 6).

Na Europa, ocorreu um estudo de série nos cinco
primeiros casos, evidenciando diferentes tipos de
evolugdo clinico/biologica. Para os sintomas
considerados leves, foi observado a presenca do
virus no trato respiratério superior, sugerindo ser
logo no inicio dos sintomas, indicando que essa fase
é a mais propensa para a transmissibilidade. Nos
casos graves, iniciando de forma leve e
gradualmente tendo piora no quadro do trato
respiratério, aproximadamente no décimo dia, “...]
despeito da reducéo ou auséncia da carga viral em
amostras de nasofaringe neste momento, o que
sugere que o dano pulmonar, nesta fase, esta mais
associado com lesBes imunopatolégicas”. E, por
ultimo, os casos criticos, foi observado eliminagao
viral nas amostras do trato respiratorio superior e
inferior, porém houve faléncia multipla de 6rgaos
(VIDAL et al., 2020; LESCURE et al., 2020; ONDER,
REZZA e BRUSAFERRO 2020).

Para se diagnosticar danos que podem ser
acometidos pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), é
indicado como exame complementar a tomografia
computadorizada, principalmente para os pacientes
que se encontram hospitalizados, no
enquadramento de casos moderados aos graves
“[...] especialmente para avaliar suspeita de
complicagbes como tromboembolia pulmonar,
sobreposi¢cdo de infecgdo bacteriana entre outros,
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além de auxiliar no descarte de outros diagnésticos
diferenciais” (SANTOS et al., 2020, p. 25).

Como dito anteriormente nos exames de torax,
que séo determinados como exames
complementares, sdo visualizadas as alteracdes de
infiltrados bilaterais do pulméo, ja no hemograma, é
detectado a linfopenia e o aumento da proteina C-
reativa. Com tudo, “a doenga apresenta
fundamentalmente  complicagbes respiratorias:
pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratoria
Aguda — SARA” (BRASIL, 2020).

Portanto, ao se tratar de uma doenca que possui
caracteristicas bem proximas de outras doencas
respiratérias, como a gripe, deve atentar-se ao
principais sinais e sintomas da Covid-19, que
geralmente apresentam: febre, maior ou igual a
37,8°C (83-99%), tosse (59-82%), dispneia (31-
40%), mialgia (11-35%) e fadiga, sintomas
respiratorios superiores, sintomas gastrointestinais,
como a diarreia, considerando em casos raros, “...]
astenia (44-70%), anorexia (40%), secrecdo
respiratoria (27%) e perda de paladar e/ou olfato
(mais de 80%)” (SBI, 2020, p. 9).

Dessa forma, é importante para se diagnosticar o
SARS-CoV-2, exames que sejam complementares,
onde possa estar avaliando o0 contexto
epidemiolégico, exames laboratoriais e clinicos,
exames fisicos e tomografias para auxiliar no
diagnéstico complementar (BRASIL, 2020; SANTOS
et al., 2020).

ROTINA DOS PROFISSIONAIS DA
ODONTOLOGIA E A COVID-19

Na tomada de conhecimento sobre os meios de
transmissdo de microrganismos, é importante para
os profissionais da 4area da salde tomarem as
devidas medidas de precau¢des contra as
contaminagdes, usando medidas de biossegurancga.

A biosseguranca acarreta protocolos de
prevenc@o contra contaminacdo, transmissdo de
agentes patogénicos e acidentes de trabalho, como,
por exemplo, ocorréncias com instrumentos
perfurocortantes. Essas medidas vdo da sala de
espera, dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI's), na conduta dos procedimentos e da
esterilizacdo de materiais e  desinfeccao
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
2020).

Os autores Naressi, Orenha e Suely Naressi
(2013, p. 115) mencionam 0s seguintes protocolos
de biossegurancga: “Protecdo Individual, sendo as
vacinas e os EPI's; Conduta no atendimento;
Desinfecgéo e Barreiras Fisicas; Procedimentos de
esterilizagdo; Descarte de residuos solidos;

Condutas nos acidentes com instrumentos
perfurocortantes”.

Na odontologia, pode ocorrer infeccao cruzada
de modo “(1) do paciente para o cirurgido-dentista e
equipe; (2) do cirurgido-dentista e equipe para o
paciente; (3) de paciente para paciente, via
cirurgido-dentista e equipe; (4) de paciente para
paciente, via fomites” (NARESSI, ORENHA,
NARESSI, 2013, p. 113).

Diante de todos os devidos cuidados que
precisam ser colocados em pratica na rotina do
consultério odontolégico, seja ele no Sistema Unico
de Saude (SUS) ou no consultério particular, os
protocolos de biosseguranca precisaram ser
revistos, pois mesmo com habito de todos os dias e
todo cuidado, existem falhas nesses procedimentos
que podem expor toda a equipe de trabalho (COSTA
JUNIOR, 2020), incluindo a recepc¢ao, o auxiliar de
saude bucal e o cirurgido-dentista.

Por isso, os 6rgdos como o Ministério da Saude
e Conselho Federal de Odontologia, estédo
reinventando, sistematizando e conscientizando
esses protocolos de biosseguranca por meio de
manuais, a fim de promover a prevencdo de
contagio e propagacdo da Covid-19 entre os
profissionais da salde bucal, pacientes e também a
conservacao de suas proprias familias.

Um estudo realizado pelo Departamento de
Odontologia Restauradora, da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Minas Gerais, em
Belo Horizonte, Brasil, no ano de 1995, na Clinica
Odontoldgica da Fundacao Benjamin Guimaraes,
objetivou “verificar qual o alcance dos respingos
provenientes da utilizagdo de seringa triplice e
turbina de alta rotacdo em cinco atendimentos
clinicos simulados em uma clinica de atendimentos
coletivo” (DISCASSIATI et al., 1998, p. 84).

O operador e o paciente foram paramentados
“[...] com gorros e avental de mangas longas” além
disso, os “[..] pisos, cadeiras, equipamentos,
refletores, bracos das cadeiras, [...]", foram forradas
com papel crepom branco, a fim de evidenciar os
respingos pigmentados que foram injetados nos
recipientes que tinham reservatdrio para 4gua, como
na “[...] refrigeracao da turbina de alta rotacéo e na
seringa triplice” (DISCASSIATI et al., 1998, p. 85).

Apés a simulacdo dos atendimentos, foi
observado manchas no papel que foi depositado
sobre as superficies mencionadas anteriormente,
como o “...] piso, cadeiras, unidades auxiliares,
cadeiras vizinhas, hastes, lentes dos refletores e
bandejas sobre os equipamentos”. E também numa
“[...] distancia de 1,82m a olho nu, em um ponto
localizado no piso” (DISCASSIATI et al., 1998, p.
86).

M-SR: Multi-Science Research, Vitéria, Multivix, v.3, n.1, p.48-56, jan/jul. 2020, ISSN: 2595-7252 51

https://doi.org/10.47621/M-SR.2020.v.3.n.1.56-033



Lins, S. P. de B.; Rodrigues, R. C.; Bernardes, N. R.

O que chama atencao também é que “a maior
concentracao de respingos se deu no equipamento
de protecdo individual utlizado pelo operador,
principalmente na mascara”. Além do “[...] gorro,
face e avental utlizados pelo paciente”
(DISCASSIATI et al., 1998, p. 86).

Essa pesquisa relata um fato muito importante
para refletir como os profissionais da odontologia e
0S usuarios estdo em um campo que pode ser muito
infecto-contagioso quando n&o é realizado os
procedimentos de biosseguranga como é sugerido.

No campo odontolégico, muito se escuta e |é
sobre os aerossois. Ao defini-lo, pode-se dizer que
é “[...] qualquer volume de ar contendo particulas
sélidas ou liquidas em suspenséo. Estas particulas
podem permanecer flutuando por um periodo curto
ou longo, dependendo de seu tamanho, que pode
variar entre 0,001 e 10.000 um” (DISCASSIATI,
1998, p. 85).

Com isso, compreende-se que ao formar o
aerossol, essas pequenas particulas podem ser um
veiculo importante para o0 transporte de
microrganismos patogénicos, que podem ocasionar
diversas doengas, como no caso do novo
coronavirus - SARS-CoV-2 (COSTA JUNIOR, 2020;
PENG et al., 2020; DISCASSIATI, 1998).

Diante de toda transmissdo e contaminacao
cruzada que pode ocorrer dentro de um consultério
odontoldgico, o Ministério da Salde, por meio da
Nota Técnica N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS,
publicado no més de marco de 2020, a fim de
diminuir o nimero de infectados, por intermédio da
propagacdo do novo coronavirus, conhecido como
Covid-19, “..] orienta a suspensdao dos
atendimentos odontolégicos eletivos, mantendo-se
os atendimentos das urgéncias odontolégicas”
(BRASIL, 2020, p. 2).

Entretanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), no dia 31 de marco de 2020,
publica um manual para orientar profissionais da
area da saude a se prevenir contra 0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2) de pessoas infectadas
ou suspeita de infeccdo ao realizar atendimentos e
determinados procedimentos necessario. Ao que se
remete aos servicos odontologicos, a Associagao
Dentéaria Americana (2020) é citada pela Anvisa
(2020, p. 56), dizendo que:

[...] em tempos de surto de Covid-19, os
procedimentos odontolégicos devem se restringir
aos emergenciais (que representam risco de morte),
0s quais sao citados: sangramento descontrolado;
celulite facial ou bactéria difusa em partes moles,
infec¢do intra-oral ou extra-oral, com inchago que
potencialmente comprometa a via aérea do
paciente; e trauma envolvendo ossos faciais, com

potencial comprometimento das vias aéreas do
paciente.

Ao se tratar de atendimentos de urgéncia, tem
definido como “situagbes que determinam prioridade
ao atendimento, mas ndo potencializa o risco de
morte do paciente (ANVISA, 2020, p. 57)”. Sao
caracteristicas de urgéncia:

Dor odontogénica aguda (Pulpite);
Pericoronarite; Alveolite; Abcessos dentarios ou
periodontais; Fratura dentaria que resulta em dor ou
trauma de tecidos moles bucais; Necessidade de
tratamento odontolégico prévio a procedimento
critico; Cimentacdo de coroas ou proteses fixas;
Bidpsias; Ajustes de érteses e proteses que estejam
causando dor, comprometendo a funcédo
mastigatdria; Finalizacdo de tratamento ou troca de
medicacéo intracanal; Remoc¢é&o de lesbes de céaries
extensas ou restauracdes que estejam causando
dor; Tratamento de necroses teciduais; Mucosites e
Trauma dentério com avulséo ou luxagdo (ANVISA,
2020, p. 57).

“‘Desta forma, recomenda-se ao cirurgido
dentista, que se nao for clinicamente urgente ou
emergencial, o procedimento odontolégico seja
adiado” (ANVISA, 2020, p.56).

Diante de tanta exposi¢cdo de contaminagdo que
os profissionais de saude bucal e os pacientes tem,
€ necessario que se crie uma nova rotina mais
rigorosa aos atendimentos solicitados em casos de
emergéncia e urgéncia. “[..] as medidas de
prevencdo e controle devem ser implementadas
antes da chegada do paciente ao servi¢o de saude,
na chegada, triagem, espera, atendimento e durante
toda a assisténcia prestada” (ANVISA, 2020, p, 7).

Na sala de espera, é recomendado que fixe em
um lugar visivel, um cartaz contendo orientacbes de
assepsias, como higienizar as maos, orientando o
procedimento; lavar o rosto antes do atendimento;
conscientizar que o tossir e/ou espirrar ndo € para
utilizar as méos para tapar o nariz e boca, mas que
pode cobri-los com os cotovelos o lengos de papel;
evitar tocar as principais vias de contagio, que séo
os olhos, nariz e boca; além do mais, disponibilizar
mascaras cirdrgicas, alcool em gel e lencgos
descartaveis (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2020).

Na sala de atendimento, deve-se “realizar a
limpeza e desinfeccao das superficies do consultério
e de outros ambientes utilizados pelo paciente antes
das atividades clinicas e entre um paciente e outro”
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2020,
p. 14).

Os EPI'S, como jalecos, aventais, toucas, luvas,
mascaras cirargicas e prote¢bes de superficies,
devem ser descartaveis, pois é necessario a troca
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dos mesmos a cada paciente, descartados na lixeira
de conteldo infectante (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2020). A Anvisa orienta que seja
trocada a mascara cirdrgica pela “mascara
N95/PFF2 ou equivalente ao realizar procedimentos
geradores de aerossol” (ANVISA, 2020, p. 8),
incluindo o protetor facial.

Algumas medidas podem evitar a producdo de
aerossois, como evitar canetas de baixa e alta
rotacdo; colocar o paciente em posicdo adequada;
utilizar sucgdo em alta poténcia; evitar o uso de
seringa triplice, principalmente em sua forma em
névoa (spray), acionando os dois botbes
simultaneamente, regulando a saida de agua de
refrigeracdo, entre outros (ANVISA, 2020, p. 59).

A desparamentacdo é um processo critico de
contaminagdo, por iSso exige muita atencdo ao
remover os EPI's (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2020) e deve ter uma sequéncia
para evitar uma possivel contaminag¢éo, seguindo
de: “(1) Remocéo das luvas; (2) Retirada do protetor
facial de tras para frente; (3) Remova o
jaleco/avental puxando-o pelos ombros; (4) Remova
0 gorro e a mascara em movimento Unico de tras
para frente [..]” (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, 2020, p. 25).

PREVENCAO E TRATAMENTO

A prevencgdo é uma etapa muito importante para
0 ndo contégio do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
seja em ambientes hospitalares, sociais, como
supermercados e farmacias, consultérios médicos e
odontologicos. Portanto, vale frisar sempre as
principais fontes de transmisséo, sendo por contato,
goticulas ou producéo de aerossois, como foi visto,
ocorrendo das seguintes formas: (1) transmisséo
por pessoa sintomatica; (2) transmissao pré-
sintomética; (3) transmissédo por assintoméaticos; e
(4) transmissdo  através de  superficies
contaminadas (VIDAL et al., 2020).

Para isso, o Ministério da Saude, por meio das
recomendacfes das diretrizes mundiais, orienta a
populacdo brasileira a se prevenir das seguintes
formas: ao sair de suas residéncias, use mascaras,
podendo ser fabricadas com tecidos ou
descartaveis; evite o contato, como aperto de méo e
abracos; tenha sempre alcool 70%, caso néo tenha
a possibilidades de lavar as maos; procure manter
0s ambientes limpos, abertos e bem ventilados; evite
aglomeracgbes; mantenha sempre uma distancia
minima de dois metros de outro individuo; néo toque
os olhos, a boca e o nariz sem ter higienizado suas
MA&os; ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com
0 bragco ou lengos descartaveis; objetos como

celulares e brinquedos, higienize sempre; figue em
casa sempre que puder, principalmente quando
estiver doente e com sinais e sintomas da Covid-19
(BRASIL, 2020).

Por se tratar de um virus com alta
transmissibilidade e néo existir tratamentos, vacinas
eficazes, anticorpos monoclonais (mAbs) ou outros
medicamentos disponiveis que sdo comprovados
por meio de estudos cientificos e com a eficacia para
0 Novo coronavirus, a ndo prevencao dessa doenga
pode disseminar rapidamente entre a populagéo.
Além disso, pode sobrecarregar o sistema de salde
e elevar a curva epidémica, podendo ter um grande
aumento de letalidade, devido & falta de leitos e
cuidados intensivos (ANVISA, 2020; OLIVEIRA et al,
2020).

Porém, a Anvisa, por meio da Nota Técnica n°
19/2020, apresenta estudos que estdo sendo
realizados com a doacdo do plasma de pacientes
que foram curados da SARS-CoV-2 e estdo tendo
resultados positivos, principalmente pelo fato da
facilidade de acesso que pode ter com esse material
(ANVISA, 2020).

Por ndo existir evidéncias cientificas
comprovadas sobre a eficacia do plasma
convalescente em pacientes com Covid-19, cabe a
Anvisa orientar que a pesquisa deve ser realizada a
base de “[...] protocolos de pesquisa clinica, com os
devidos cuidados e controles necessérios, sem
prejuizo do disposto em legislacdo especifica,
cédigos de ética o Resolugdes do Conselho Federal
de Medicina sobre a autoridade e conduta médica
do profissional prescritor” (ANVISA, 2020, p. 2).

Em virtude dos fatos mencionados, cabe a
populacdo fazer a sua parte, juntamente com a
equipe de frente ao combate contra o0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2) para o controle de sua
disseminacdo, seguindo orientacdes que sédo
propostas por érgdos responsaveis, como a OMS,
Anvisa e Ministério da Salde e buscando
informacdes em locais de fonte segura.

PERCEPCAO DOS ALUNOS DE ODONTOLOGIA
SOBRE A COVID-19

Hoje, o mundo inteiro sofre com as incertezas
sobre o Sars-CoV-2, causador da Covid-19,
principalmente no ambito da cura e tratamento. As
pessoas convivem com uma nhova rotina para o
enfretamento da doenca, mas apesar de toda essa
aflicdo, a populacdo mundial é bombardeada de
informacdes o tempo todo sobre esse novo virus,
seja por redes sociais, sites jornalisticos, sites de
carater governamental e instituicdes responsaveis
por pesquisas, como a Fiocruz. Por isso, €
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importante que cada pessoa busque conhecimento
com embasamentos cientificos para poder se
alimentar de informacd®es veridicas e tomar atitudes
sem panico.

Com isso, um dos objetivos deste presente
trabalho, além de abordar assuntos importantes
sobre o novo coronavirus (SARS-CoV-2) e os
desafios de um profissional da odontologia, foi de
realizar uma pesquisa com os alunos da Faculdade
Multivix, Cachoeiro de Itapemirim, ES, do 1° ao 3°
periodo do curso de Odontologia, com a finalidade
de conhecer a visdo desses alunos em relacdo a
Covid-19.

A Instituicio de Ensino Superior Multivix,
Cachoeiro de Itapemirim, ES, conta no curso de
Odontologia, em relacdo aos periodos
mencionados, com 201 alunos matriculados. Desse
universo, 61 alunos responderam as perguntas
propostas no periodo entre 6 de maio a 12 de maio
de 2020, sendo 83,8% do sexo feminino e 16,2%
alunos do sexo masculino. A maioria dos discentes
apresentam idade entre 17 a 20 anos.

Quando questionados sobre a questédo
emocional, os entrevistados responderam que estao
se sentindo irritados e/ou desanimados, tristes e
cansados (86,85) e apenas 13,2% estdo se sentindo
alegres e produtivos.

Em relacdo a profissdo dos questionados,
observa-se que a maioria sdo estudantes,
totalizando uma porcentagem de 41,2%, em seguida
estagiarios, sendo 4,4% e também alunos que
possuem algum tipo de contato com a odontologia,
e 1,5% profissionais de Técnico em Prétese.

Em relagdo aos principais sintomas que séo
relacionados a Covid-19, 95,6% relatam que os
sintomas sao “tosse, febre, coriza, dor de garganta
e dificuldade para respirar’, e apenas 1,5%
relataram “dores musculares, fadiga e dor de
cabecga”.

Atualmente, com essa situacdo de epidemia,
nota-se uma excessiva rede de informagdes, e nem
sempre todas sdo verdadeiras, as chamadas fake
news. Essas noticias devem ser evitadas, pois
levam informacfes falsas para a populacéo,
prejudicando-as. A Fiocruz possui um aplicativo
chamado “Eu fiscalizo”, que tem o objetivo de coletar
informacdes falsas. Nele, os usuarios alimentam
esse aplicativo com noticias suspeitas e duvidosas.
A partir disso, especialistas analisam as
informacgdes e desmistificam e distinguem o que sao
informag@es veridicas ou ndo (MONTEIRO, 2020).
Por esse motivo, foi levantado essa questdo no
questionario. Diante disso, os estudantes buscam
informacgdes sobre o virus, principalmente em sites
de internet (38,2%), jornais e revistas (27,9%),

programas de televisao (17,6%), artigos cientificos
(13,2%) e grupos de redes sociais (2,9%). Observa-
se que uma parte desses entrevistados ainda
recorre a noticias que podem nao ter uma fonte
totalmente segura, podendo gerar mais panico e
desinformacao a populacao.

Ao sair de casa, observa-se que os estudantes
estdo seguindo as orientagbes de prevencdo e
cuidados recomendadas pela Anvisa e OMS.
Seguem os dados que ao sair de casa quando ha
necessidade, utiliza-se &lcool 70% apds tocar
objetos e superficies, indicando 89,7%, e que 97,1%
usam mascara ao sair de casa. Porém, ainda 1,5%
dos entrevistados nao faz a utilizacdo do alcool e
8,8% as vezes praticam esse ato e que 2,9% dos
alunos 97,1% usam mascara as vezes. Mesmo
sendo um percentual pequeno, € preciso uma maior
conscientizacdo da populacdo para entender que
esse virus € altamente contagioso, sendo
necessario o uso de mascaras e a utlizacdo de
alcool 70% (OLIVEIRA et al, 2020; ANVISA, 2020).

No retorno para casa, apés um dia de trabalho,
por exemplo, 86,8% dos alunos deixam seus
calcados antes de entrar em casa e 13,2% entram
com o mesmo calgado que usou ao andar na rua.
Esse fato deve ser mudado, visto o risco desse virus
permanecer em superficies e, dessa forma,
contaminar a casa dessas pessoas (MENG, HUA,
BIAN, 2020; PENG et al. 2020).

Por se tratar de um virus de alta
transmissibilidade, o Ministério da Saude, a partir
das recomendacdes da OMS, ndo estd medindo
esforcos para orientar as pessoas sobre a
importancia de restringir o uso dos espagos como
escolas, universidades, estabelecimentos
comerciais, restaurantes e lanchonetes, locais com
encontro maior de pessoas no mesmo ambiente,
visando combater a disseminacéo rapida do virus
(OLIVEIRA et al., 2020). Com isso, os atendimentos
de delivery estdo aumentando (PEDUZZI, 2020).
Quando questionados sobre os produtos obtidos por
delivery, os resultados da pesquisa mostraram que
41,2% higienizam os produtos recebidos e que
32,4% higienizam sé o que acha necessario. Porém,
ainda foi observado uma porcentagem razoavel
(7,4%) de alunos que, as vezes, higieniza, e 19,1%
de discentes ndo higienizam as mercadorias de
delivery. Quando se trata de compras de
supermercado, 47,1% dos entrevistados relatam
que higienizam os produtos, e 19,1% néo
higienizam. Alguns alunos relataram que so0
higienizam o que acham necesséario (19,1%), e
14,7%, as vezes, higienizam.

De acordo com as diretrizes mundiais de saude,
recomenda-se que evite aglomeracBes, pois a

M-SR: Multi-Science Research, Vitéria, Multivix, v.3, n.1, p.48-56, jan/jul. 2020, ISSN: 2595-7252 54

https://doi.org/10.47621/M-SR.2020.v.3.n.1.56-033



Os desafios da COVID-19 no mundo: da populag&do em geral aos profissionais da saude bucal

contaminagcdo pode ocorrer, principalmente, em
casos assintomaticos e pré-assintomaticos, cerca
de 30 a 50% da transmissao (VIDAL et al., 2020;
OLIVEIRA et al., 2020).

Quando os alunos foram questionados sobre a
reunido com familiares e amigos, o estudo mostra
que 47,1% ndo estdo se reunindo, 45,6% se reinem
as vezes, e 7,4% confirmam que estao se reunindo.
Para os que estdo se encontrando, 44,1% utilizam a
mascara, 33,8% ndo utilizam a mascara, e 22,1%
fazem o uso, as vezes. Esses resultados séo
preocupantes, pois a porcentagem dos que se
relinem as vezes € alta e que quando acontecem
esses encontros, observa-se 0 uso baixo de
mascara. Os resultados mostram no universo
pesquisado porcentagens expressivas de alunos
que nao seguem adequadamente as
recomendacfes e orientacbes das diretrizes
mundiais da saude, que direcionam para o uso da
méscara e recomenda evitar aglomeracgdes,
principalmente pela possibilidade de nesses
encontros poderem existir pessoas que estao
contaminadas, e muitas vezes sdo assintomaticas.

No geral, os resultados obtidos mostram que
académicos de odontologia que se disponibilizaram
voluntariamente a responder o questionario estédo
bem informados sobre a Covid-19. Eles tém
buscado informagBes em locais que consideram
adequados e confiaveis e que apresentam mais
facilidade em pesquisar, como jornais e revistas.
Quando esses estudantes ndo tém a possibilidade
de estarem lavando as maos quando tocam em
objetos, utilizam o alcool 70% ao sair de casa, e uma
porcao significativa usa mascaras como forma de
prevengdo. Em contrapartida, o que chama atencéo
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